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BALADE 4

Vivez

à pleins poumons !
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Val-Suzon
Ce site classé où ser-
pente le Suzon est
riche en paysages
variés : butte, pic
rocheux, combes…

où l'homme a élu domicile
depuis la Préhistoire. 12
communes œuvrent à la pro-
tection du lieu. Elles ont
conservé un important patri-
moine rural : puits, fon-
taines, abreuvoirs, et diffé-
rents types de lavoirs. Tous
sont repérables grâce à une
signalétique commune.

Saint-Martin-
du-Mont

I comme… Icare. Ce
club d'ULM organise

des vols décou-
vertes, principale-
ment pendant les
beaux jours. Vous

pouvez aussi admirer
les performances de

pilotes privés.

Saulx-le-Duc
Sur la butte Saint-Siméon était
autrefois le château de Saulx
surnommé par Henri IV " le nid
à rats des Ligueurs " puisque
ceux-ci, sous la conduite du
Duc de Nemours, y avaient
trouvé asile. On raconte qu'en
juin 1589, ils ruinèrent la ville
d'Is-sur-Tille en seulement 18
jours… Henri IV fera raser le
château en 1591. A méditer
depuis le sommet de la butte,
en admirant le panorama sur le
plateau et les bois alentour.

©
 C

O
VA

TI

©
 O

T 
Pa

ys
 d

e 
Sa

in
t 

Se
in

e

©
 In

 F
or

es
t

© ICARE



Messigny-
et-Vantoux

Is-sur-Tille

Selongey

Villecomte  

Saulx-le-Duc
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Is-sur-Tille
La Truffe, apanage du Périgord ?
Que nenni ! La Tuber uncinatum

ou truffe de Bourgogne était
consommée à la table des Rois
jusqu'à la Renaissance. Le dia-
mant noir bourguignon restait

cependant très prisé et la région
d'Is-sur-Tille, propice à la pro-

duction, réputée dans la France
entière. Un temps délaissée, la

truffe de Bourgogne fait aujour-
d'hui son retour, soutenue

notamment par une Confrérie.

Villecomte
Le Creux Bleu, résurgen-

ce de la rivière de
Francheville est un site

de spéléologie sous-
marine… et de pique-
nique ! La rare couleur

de l'eau provient
d'algues microscopiques

bleues caractéristiques
des eaux souterraines.

Selongey
Redingote lie-de-vin, pare-
ments " ventre-de-biche ",

bombe en tête et trompe en
main… les sonneurs des

Trompes de la Combe aux
Biches animent chaque année

la messe de la saint Hubert,
patron des chasseurs.

Messigny-et-
Vantoux
Grimper aux arbres pour
retrouver son âme d'en-
fant et se prendre pour
Tarzan grâce aux sept
parcours organisés dans
le domaine Sainte-Anne
par In'Forest.

Frénois
Le canard dans tous ses
états : en foie gras, en
rillettes, en terrine, en
magrets … cuisinés par
le producteur, ces
canards-là vous en bou-
chent un coin (coin !)
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