VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

< SHCB

;

ma cuisine d’

Du 19 févr. au 25 févr.

Salade de blé a I'orientale 0o
Steack haché au jus

Epinards BIO a la creme (1)
Blchette mélangée

Fruit de saison

Salade de riz BIO (1)
Omelette BIO
Haricots verts BIO persillés (1)
Emmental BIO

Fruit BIO de saison

Velouté de légumes du chef
Macaroni a la carbonara et rapé
Emmental rapé BIO

Flan vanille

©0

Salade d'endives (1)
Filet de colin sauce nantua 00
Choux fleurs persillés (1)
Petit suisse BIO aromatisé

Gateau au yaourt du chef (1)

Carottes rapées BIO 00
Cordon bleu

Purée de pommes de terre (1)
Tomme des Pyrénées

Compote de pommes

MENUS '4 SAISONS DU 19 FEVRIER 2024AU 03 MARS 2024 |

Menu standard 5C Egalim - Déjeuner

Du 26 févr. au 03 mars

Crépe au fromage

Tortellini ricotta épinards sauce verte

Camembert BIO
Fruit BIO de saison

Salade verte fraiche

Filet de poisson pané et citron
Pommes noisettes
Chanteneige BIO

Compote pomme framboise

Salade de boulghour BIO
Paupiette de veau sauce forestiere
Carottes a la creme

Velouté nature

Gateau au citron du chef

Betteraves vinaigrette
Saucisse de Strasbourg
Riz créole

Fromage blanc nature
Fruit de saison

Salade coleslaw

Sauté de Volaille Marengo
Semoule BIO

Brie

Créme au chocolat

o LOCAL @ DU CHEF

La PYRamIDE
dLIMEeNTaIRE

Les T grandes familles
alimantaires ;

L'eau
Les céréales
Les fruits et khgumes
Les laitages
La viande, le poisson, les ceufs
Les matiéres grasses
Les sucreries

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *
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