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Durant le mois de janvier, les agents du service Actions sociales sont susceptibles de venir
vous renconitrer, a Is-sur-Tille, secteur Glycine et Parc du Petit bois, afin de vous présenter
les activités proposées.

mercredi 11 janvier
de14ha16h
Escale 21
Marcilly-sur-Tille

ATELIER DES P’TITS CHEFS
proposé par Escale 21

Galette des rois

Tarif : 5 € (+2 € si non adhérent). Ouvert a tous.
Infos et réservations : 09 84 54 37 71.

ACTIV'PARTAGE vendredi 13 janvier
organisé par le Service actions sociales de la Covati de10ha14h

A < Espace de vie sociale
pour les personnes seules agées de 70 ans et plus de 1a Covati

Découvrons le Scrabble autrement Is-sur-Tille

Repas proposé par le restaurant Le Cheval blanc.

Tarif : activité gratuite et 10 € pour le repas.
Pré-inscriptions jusqu’au 6 janvier inclus : 03 80 95 32 41.
Transport gratuit proposé aux personnes dans l'incapacité de se déplacer.

= samedi 14 janvier
ATELI!ER DEVELOPPEMENT DURABLE ‘& de 9 h 30 411 h 30
proposé par Escale 21 Escale 21
Fabrication de boules de graisse et graines a oiseaux Marcilly-sur-Tille
Tarif : 5 € (+2 € si non adhérent). Ouvert a tous. Infos et réservations : 09 84 54 37 71.
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mardi 17 janvier LUDOTHEQUE POUR LES SENIORS
de14ha17 h

Epace culturel Carnot
Is-sur-Tille

La ludotheque, située au sein de I'espace ‘8 i
Carnot a Is-sur-Tille, propose un créneau >
dédié aux séniors (jeux de mémoire...).

WENVERTRENETN S ACTIVITE FAMILLE INTERGENERATIONNELLE

iz Ay organisée par le Service actions sociales
Epace de vie sociale )
de la Covati

de la Covati )
Is-sur-Tille Préparons Carnaval ensemble !

Gratuit. Inscriptions jusqu’au 11 janvier inclus : 03 80 95 32 41.

SEINCLIPANENC S CONCERT ET REMISE DES DIPLOMES

14 h o s ) .
salle des Capucins par l'école de musique de la Covati

Is-sur-Tille Concert de remise des dipldmes par les éleves de I'école
de musique puis a 18 h, concert de la Lyre Val d’Is et
I'Orchestre d’harmonie de Saint-Apollinaire.

Gratuit

EIELIVESELET S ATELIER CREATIF

de14ha16h ;
Escale 21 proposé par Escale 21

Marcilly-sur-Tille Fabriquer son masque de Carnaval

Tarif : 5 € (+2 € si non adhérent). Godter offert. Ouvert a tous.
Infos et réservations : 09 84 54 37 71.

\CULICCIISELVCE CAFE CESU

de10h30a12h . . . . 4—@
S L e E | organisé par le service Actions sociales ,

de la Covati de la Covati —
Is-sur-Tille Temps d’échanges avec les aides a domicile en CESU
travaillant ou souhaitant travailler sur notre territoire.
Autre date : lundi 24 février. Gratuit et sans inscription.

'-3201"43|2 ga;‘%'ilfr ACTIVITE SENIORS
animée par Jean-Marie Dupont de I'association Mozaik

Espace de vie sociale e . ; .
de la Covati & Co, organisée par le service Actions sociales de la

Is-sur-Tille Covati pour les personnes agées de 65 ans et plus

Atelier lacher prise, laissez parler vos émotions
Tarif : 5 €. Pré-inscriptions jusqu’au 23 janvier inclus : 03 80 95 32 41.
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Lundi 30 janvier
ATELIER CUISINE de10hai14h

organisé par le Service actions sociales de la Covati Espace de vie sociale

pour les personnes seules dgées de 65 ans et plus @ de la Covati
Is-sur-Tille

Tarif : 7 €. Pré-inscriptions jusqu’au 23 janvier inclus : 03 80 95 32 41.

ATELIER DES P’TITS CHEFS [ mercredi 1 février
proposé par Escale 21 : de14hai6h
Crépes de la Chandeleur

Tarif : 5 € (+2 € si non adhérent). Ouvert a tous.
Infos et réservations : 09 84 54 37 71.

Escale 21

j+4 Marcilly-sur-Tille

ATELIERS SENIORS Jeudis 2 et 23 février
de9h30a11h 30

animeés par la FAPA, organisés par le service Actions

. . e salle communautaire
sociales de la Covati pour les personnes agées de

stade du Réveil

=, 65 ans et plus Marcilly-sur-Tille
Le sommeil, ou en étes-vous ? (séances 1 & 2)
L'atelier s’étend sur 8 séances jusqu’en avril.

Gratuit, sur inscription : 03 80 95 32 41.

L’ECOLE DE MUSIQUE PART EN BALADE ! vendredi 3 février

par les classes de tuba, hautbois et guitare Q
de I'école de musique de la Covati
Concert gratuit.

ACTIVITE FAMILLE INTERGENERATIONNELLE mercredi 8 février
a partirde 14 h

organisée par le Service actions sociales de la Covati salle des Capucins
Carnaval Is-sur-Tille

- ;,, *14 h - 15 h 30 : animation Carnaval
v 15 h 45 -16 h 30 : défilé dans les rues d’Is-sur-Tille
+ Y+ 17 h : Feu de Carnaval

; ‘ Gratuit et sans inscription.

Lundi 20 février
ATEITI,ER CUISINE . . de 10 ha 14 h
organisé par le Service actions sociales de la Covati Espace de vie sociale
pour les personnes seules agées de 65 ans et plus @

de la Covati
Is-sur-Tille

Tarif : 7 €. Pré-inscriptions jusqu’au 13 février inclus : 03 80 95 32 41.
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UG RPN ACTIVITE PARENTS-ENFANTS
de14ha16 h 30

Espacslculturs] Garnot organisée par le Service act/ons‘soaales de la Covati
Is-sur-Tille A la découverte de la ludothéque ol

Gratuit. Pré-inscriptions jusqu’au 15 février inclus : 03 80 95 32 41. J‘W

vendredi 24 févier ACTIV'PARTAGE
E de 13 naidh W anime par Sarah Lafont (les lys de cimes), organisé par
sPagg Iae(\:/ ;?,as:i’ | /e Service actions sociales de la Covati

Is-sur-Tille pour les personnes seules dgées de 70 ans et plus
Aromathérapie

:, Venez découvrir les bienfaits des huiles essentielles.Repas proposé
-‘;' > par le restaurant O dix d’ls.
Tarif : 5 €/pers et 10 € pour le repas.
Inscriptions jusqu’au 17 février inclus : 03 80 95 32 41.
Transport gratuit proposé aux personnes dans l'incapacité de se déplacer.

samedi 25 février SORTIE SENIORS

(::t%e:‘r: 113 L‘ gg organisée par le Service actions sociales de la Covati
parking de la Covati pour les personnes agées de 65 ans et plus w by
Is-sur-Tille Concert Starmania au Zenith de Dijon BRIy @

Tarif : 30 €. Pré-inscriptions jusqu’au 10 janvier inclus : 03 80 95 32 kB a ’\

” Y"“P"‘ L CENTRE DE LOISIRS - VACANCES DE FEVRIER
T ,,mms » Du 6 au 17 février
Inscrlptlons du 23 au 29 janvier sur votre portail famille.

ACTIV'’CONDUITE

organisé par le Service actions sociales de la Covati

- Mardi 10 janvier de 8 h a 10 h : cours « code de la route ».
- Mercredi 11 janvier de 8 h a10 h ou de 10 h a 12 h (2 groupes) : conduite.
Tarif : 15 €/personne pour les 2 jours. Infos et inscriptions : 03 80 95 32 41.

Retrouvez toutes les activités du territoire

foi [ ]
Tourisme des vallées Tille-Ilgnon tour/smevalleestlllelgnon www.covati-tourisme.fr
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