=

CQ\/ATI

COMMUNAUTE DE £ COMMUNE

ovati/nfos

septembre-octobre 2023

Féte de la Truffe
et des Papilles

Cette année encore, la Féte de la Truffe et des Papilles
VOuUSs invite a partager un moment gourmand et
convivial. Venez vite découvrir et/ou déguster la truffe
de Bourgogne ainsi que de nombreux produits du
terroir. Entrée libre et gratuite.

Programme détaillé en page 2.

Bike and Run*
de la Truffiere

Le Bike and Run est une pratique qui consiste a
enchainer la course a pied et le vélo en équipe de 2
avec un seul VTT.

Courses ouvertes a tous (nés avant 2018) :

- Adultes XS : environ 13 km

(cadet & adulte / athlétes nés en 2008 et avant)
-Jeunes 1: environ 2 km

(mini-poussines a pupilles / nés entre 2013 et 2018)
-Jeunes 2: environs 5 km

(benjamines et minimes / nés entre 2009 et 2012)

Plus d'infos sur :
www.covatifr/bike-and-run-de-la-truffiere fr

*Vélo et course
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e Ouverture officielle du marché aux truffes fraiches labellisé par la
Fédération Francaise des Trufficulteurs

e Atelier cuisine de légumes anciens et de saison par le Pays-Seine-et-Tilles
en Bourgogne (gratuit sur inscription) o

® Recherche de truffes avec un chien truffier (démonstration de cavage) o
e Intronisations par la Confrérie de la Truffe de Bourgogne 9

e® Dégustation commentée vin-truffe par Stéphane Derbord et o
Patrice Gillard (tarif 20 €)

Sur réservation

® Omelette géante a la truffe (tarif 28 €) proposée par la Confrérie de la 9
Truffe de Bourgogne

m e Menu spécial truffe a 'Auberge Coté Riviere (tarif 47 €) o
m ® Recherche de truffes avec un chien truffier (démonstration de cavage) o

@ Représentations par Fit Danse et Compagnie

ENTREE LIBRE ET GRATUITE, SAUF MENTION SPECIFIQUE
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== TRUFFE DF. [
BOURGOGNE

organisées par 'Office de tourisme
avec le Pays Seine-et-Tilles en Bourgogne

R ECocda Animation truffiére : L'art de la nature

Venez percer le secret des mécaniques formidables de la nature dans la truffiére,
accompagnés par “La nature avec Julie”. A partir de 4 ans (accompagné)

Horaires :14 h a16 h 30
Lieu : Truffiere pédagogique, Is-sur-Tille

P R wcadad Animation truffiére : Enigmes dans la truffiére

Venez percer le secret des mécaniques formidables de la nature dans la truffiére,
accompagneés par “Azur Découvertes”. Adultes a partir de 15 ans A
Horaires :18 h m
Lieu : Truffiere pédagogique, Is-sur-Tille

e ikcersldy-l Animation truffiére : Les fruits et 'automne

Venez percer le secret des mécaniques formidables de la nature dans la truffiére,
accompagnés par “La nature avec Julie”. A partir de 5 ans

(accompagné)
Horaires:14hal15h15 A
Lieu : Truffiere pédagogique, Is-sur-Tille m

Samedi 28 octobre Demi-journée découverte de
la truffe de Bourgogne
~ En partenariat avec la Confrérie de la Truffe de Bourgogne.
M\'m“R“EE Démonstration de cavage a la truffiere pilote, présentation
d‘)\:;:()l“’erte& de la truffe de Bourgogne et dégustations.
(&
DELA

¢ Horaires:14 h
“ Lieu : Truffiere pédagogique et office de tourisme, Is-sur-Tille

‘ Tarif : 20 €/p. dégressif selon le hnombre de personnes

i
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ENTREE LIBRE
Exposition de photos

Des papillons entre Tilles et Vingeanne
par Amitié - Rencontre

Date : du 2 au 28 septembre

Lieu : les halles de la Covati,

Place de la République, Is-sur-Tille

> Du mardi au samedi
de09h30a12h30etdel4hal8h
Fermeture exceptionnelle le samedi 14 octobre

or'| / PAPCOU PS Rense\ignements :
ot

D'ORIENTATION |G
®

La Covati vous propose des parcours d'orientation en “libre-service”,
a faire en famille ou entre amis, a pieds ou en Vvélo, pour vous
permettre de découvrir le territoire. Plusieurs parcours sont

proposés d'avril a octobre.
Téléchargez les cartes gratuitement en flashant ce QR Code. <2}
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Les tarifs des activités sont désormais fixés selon un baréme en fonction des revenus des bénéficiaires. lls
vous seront communiqués a l'inscription. Toutes les activités se font sur inscriptions sauf mention contraire.

LG Bistrot musical ~
Octobre en partenariat avec France Alzheimer m

Date : mardi 12 septembre Date : mardi 17 octobre
Horaires:de14h 30316 h 30 Horaires:de14h 303416 h 30
Lieu : bar le Marronnier, Marey-sur-Tille Lieu : brasserie Anatole et Célestin, Til-Chatel

Conférence sur la fin de vie AN

Vendredi 22 septembre avec l'association ADMD

Diffusion du film “Vivre avec I'euthanasie” suivi d'échanges avec le public
Horaires:de18ha20h
Lieu : salle coommunautaire (stade du réveil), Marcilly-sur-Tille

Ve eessal Activité intergénérationnelle : Nigloland

Horaires:de10hal17 h
Transport compris : départ de la Covati, Is-sur-Tille
Inscriptions : jusgu'au 12 octobre

ACTIVITES FAMILLES

PRl da Soirée piscine ll

Jeux aquatiques, structure gonflable, activités variées

Horaires:de18h30a22h
Lieu : piscine intercommunale, Is-sur-Tille
Sans inscription

Atelier parents : Comment gérer la tempéte

émotionnelle de 'enfant ?
Intervention animée par Angélique Wagenmann
Horaires: de18 ha20 h

Lieu : espace de vie sociale de la Covati, Is-sur-Tille
Inscriptions : jusqu'au 4 octobre

Vendredi 13 octobre
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A’Gﬁm‘(’@ ACTIVIT S In\scriptions :

sociales SENIOPS 0380 @

Les tarifs des activités sont désormais fixés selon un baréme en fonction des revenus des bénéficiaires. lls
vous seront communiqués a l'inscription. Toutes les activités se font sur inscriptions sauf mention contraire.

Cuisine seniors : Préparation et dégustation du repas.

Septembre
pour les personnes dgées de 65 ans et plus

Octobre

Date : lundi 11 septembre Date : lundi 2 octobre
Horaires:de10hal4h Horaires:de10hal4h
Inscriptions : jusqu'au 6 septembre Inscriptions : jusgu'au 25 septembre

Lieu : espace de vie sociale de la Covati, Is-sur-Tille

Sortie seniors : Fish pédicure
i re n s
Vendredi 2 sep’(,emb pour les personnes dgées de 65 ans et plus
Séance de "Fish* Pédicure" de 30 mn dans un institut de bien-étre. Suivi d'un soin

des pieds et massage. Acces piscine et spa illimité.

Horaires:de13ha17h 30
Transport compris : départ de la Covati, Is-sur-Tille
Inscriptions : jusqu'au 5 septembre

Activ’'partage : Créations florales
pour les personnes seules dgées de 70 ans et plus

Vendredi 29 septembre

Horaires:del4haleh

Lieu : salle de la mairie, Marsannay-le-Bois
Transport compris : départ de la Covati, Is-sur-Tille
Inscriptions : jusqu'au 18 septembre

Activ’'partage : Atelier poterie

Mercred 1l octobre pour les personnes seules dgées de 70 ans et plus

Privatisation de l'atelier poterie a Cléry, réalisation d'une piéce en gres et engobes.

Horaires:de13hal7h
Transport compris : départ de la Covati, Is-sur-Tille
Inscriptions : jusgu'au 4 octobre

Sortie seniors : Théatre
Dimanche 15 octobre pour les personnes dgées de 65 ans et plus

Sortie au théatre de Gray pour le spectacle "The Masquerade" de la compagnie
"Voice and Dance".

Horaires: de13hal17h 30
Transport compris : départ de la Covati, Is-sur-Tille
Inscriptions : jusqu'au 2 octobre
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s SENIORS e

vous seront communiqués a l'inscription. Toutes les activités se font sur inscriptions sauf mention contraire.

A parti de septembre Atelier FAPA : "L'équilibre ou en étes-vous ?"
p

pour les personnes dgées de 65 ans et plus A
Dates : tous les jeudis du 21/09/23 au 12/02/24 mm.
Horaires : de 09 h 30210 h 30

Lieu : salle des fétes, Marsannay-le-Bois

Vélo vitamines

: : e A
A par‘tlr‘ de septembf‘ pour les personnes dgées de 65 ans et plus

Remise en selle, initiation a la mobilité a vélo, 7 séances jusqu’'en décembre :

Dates : 26/09 - 03/10 —17/10 - 07/11 - 21/11- 28/11 - 05/12

Horaires: de 09 h30a11h 30

Lieu : Covati, Is-sur-Tille

Les participants peuvent apporter leur vélo ou s'en faire préter un.

Activ’conduite
pour les personnes dgées de 65 ans et plus

Septembre

Remise a niveau des connaissances du code de la route et de la conduite.

Dates : - Mardi 12 septembre, session Codede10hal12 h
« Mardi 19 septembre, session Conduite en 2 groupes de 3 personnes
(1er groupe de 08 h a 10 h puis 2¢ groupe de 10 h a12 h)
Tarif unique : 15 € par personne pour les deux sessions
Lieu : auto-école, Is-sur -Tille

Semaine bleue AN

Octobre pour les personnes dgées de 65 ans et plus

Dates : - Lundi 2 octobre, représentation de théatre de la FAPA "Estime & vous ?"
par la compagnie "Acta non verba" a 14 h 30
« Mercredi 4 octobre, "Grand Show spectacle musical"a 14 h
Lieu : salle des Capucins, Is-sur Tille

Activ'forme
pour les personnes dgées de 65 ans et plus

Dates : tous les mardisde 09 h 45311 h

Lieu : salle coommunautaire (stade du Réveil), Marcilly-sur-Tille.
Tarif unique : 20 € pour l'année

Reprise le mardi 12 septembre 2023

Touite lannée
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Tous les vendredis matin Atelier couture ‘m

Horaires: De09h30a11h30 Lieu:Covati, Is-sur-Tille
Pour apprendre a faire des ourlets, a coudre... ou simplement venir coudre ensemble
et échanger des conseils et des astuces !

Covle de é’ ECOLE DE MUSIQUE [Eesd e

wwsque 2T

Mercredi 13 septembre Réunion de rentrée

Lieu : salle communautaire (stade du Réveil), Marcilly-sur-Tille

17 h 30 : réunion de rentrée pour les nouveaux inscrits
18 h 00 : assemblée générale de IASEDM
18 h 30 : réunion de prise d’horaires pour les éléves inscrits en cours instrumentaux

o ual Reprise des cours

&{mce
jevmesse
\’/

Inscriptions a partir du dimanche 1¢" octobre et jusqu’'au dimanche 8 octobre
sur votre portail famille

VN

POINT RENO Vous avez un projet de rénovation de votre logement ?

Permanences (sans rendez-vous) a la Covati, a Is-sur-Tille :
-le 01/09 de15h al17 h - le 08/09 et le 22/09 de 13 h 30 a16 h 30
-le 06/10de15hal17h-le 13/10etle17/10de13h30a16 h 30
Infos : 03 80 7117 12 ou point-reno@urbanis.fr

Centre de loisirs - vacances dautomne

Du lundi 23 octobre au vendredi 3 novembre y

Réalisation : Covati, 4 allée Jean-Moulin, 21120 Is-sur-Tille ‘y.)
03 80 95 32 41 - www.covatifr =
Directeur de la publication : Luc Baudry H
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