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COVAT

COMMUNAUTE DE COMMUNES

DES VALLEES DE LA TILLE ET DE LIGNON

ovatiinfos

septembre-octobre
novembre-décembre 2024

La 19¢ édition de la Féte de la Truffe et des Papilles
VOous invite a partager un moment gourmand et
convivial. Venez vite découvrir et/ou déguster la truffe
de Bourgogne ainsi que de nombreux produits du
terroir. Entrée libre et gratuite.

N

Dimanche 13 octobre
Is-sur-Tille

Le Bike and Run est une pratique qui consiste a
enchainer la course a pied et le vélo en équipe de 2

avec un seul VTT. .
Courses ouvertes a tous (nés avant 2019) : B/KE

- Adultes XS : environ 13 km de |CI Trufﬁére
(cadets a adultes / athlétes nés en 2009 et avant)

-Jeunes 1: environ 2 km

(mini-poussins a pupilles / nés entre 2014 et 2019)
-Jeunes 2: environs 5 km

(benjamins et minimes / nés entre 2010 et 2013)

Bike and Run*
de la Truffiere

*Vélo et course



ACTIVITES POUR TOUS

Marché nocturne et concert
%‘% Vendredi 20 seplembre en partenariat avec lassociation Les Amis de Courtivron

Concert du groupe "The wolves in the bergerie" (rock).
Buvette et restauration sur place.

Horaires: de19ha23h Lieu : Courtivron
A W Bistrot musical .
@ Mardi 24 septem en partenariat avec France Alzheimer
Horaires: de14 h30a16 h Lieu : O coin des copains, Is-sur-Tille

Inscriptions : 03 80 95 32 41

Soirée parentalité : « Les stéréotypes de genre »
ouvert aux parents et aux assistantes maternelles du territoire

€& Jeudi 17 octobre

Proposée dans le cadre de la semaine de la Parentalité, animée par un juriste du CIDFF.

Horaires : 19 h 30 Lieu : salle communautaire, Marcilly-sur-Tille
Inscriptions : 03 80 75 57 42 - 06 64 58 25 62 - rpe @covati.fr

FY R eal Conférence sur 'AVC

Horaires:del14 hal6h Lieu : Maison Sport Santé, Is-sur-Tille
Pré-inscriptions : jusqu'au 27 septembre

& Dimanche 20 octobre Sortie intergénérationnelle

Féte de la citrouille : "La sorciere et sa citrouille explorent les fonds marins'.
Horaires: de10h30a14h Tarifs : entre 3 et 9 €, selon ressources
Pré-inscriptions : jusqu'au 11 octobre Lieu : Beire-le-Chatel (covoiturage)

\Q % Jeudi 31 octobre Sortie nature : Mythes et réalités de la salamandre de feu et de charbon
en partenariat avec le Club Sciences et Nature et la LPO

Sortie organisée par I'Office de Tourisme.
Horaires : 15 h 30 Lieu : Moloy
Inscriptions : 03 80 95 24 03 - covati.tourisme@covati.fr



Bistrot musical
i €
@ Mardi 19 novembr en partenariat avec France Alzheimer

Horaires:de14 h30a16 h Lieu : lieu communiqué a l'inscription
Inscriptions : 03 80 95 32 41

Spectacle : « En attendant le Pére No&l »

p'= i : € . .
%5 Jeudi 5 decembr ouvert aux assistantes maternelles et aux parents du territoire

Présenté par Philippe Colnot.

Horaires: 09 h 45 Lieu : salle coommunautaire, Marcilly-sur-Tille
Inscriptions : 03 80 75 57 42 - 06 64 58 25 62 - rpe @covati.fr

%’s TR g Concert de remise de diplomes

Concert de remise de diplédmes des éléves de I'école de musique.
Horaires : 14 h 30 Lieu : salle des fétes, Til-Chatel

%a TR sy Concert : école de musique en balade

Concert des classes de flUte, clarinette, piano, saxophone, accordéon et trompette.

Horaires:19 h Lieu : salle des fétes, Marey-sur-Tille
& Tous les W L Raeeul Atelier couture
Horaires : de 09 h 30 a11h 30 Lieu : espace de vie sociale de la Covati, Is-sur-Tille

Pour apprendre a faire des ourlets, a coudre... ou simplement venir coudre ensemble et
échanger des conseils et des astuces !

@ Du \Pa”k‘&mzs &8 Parcours d'orientation

La Covati vous propose des parcours d'orientation en “libre-service”,
a faire en famille ou entre amis, a pied ou a vélo, pour vous
permettre de découvrir le territoire. Plusieurs parcours sont
proposés d'avril a octobre. E
Téléchargez les cartes gratuitement en flashant ce QR Code. <>} .

Renseignements : 03 80 95 32 41




\

Infos et inscriptions :
098454 3771

ESCALE 21 *fﬁ(k

ESCALE 21
Marcilly-sur-Tille x
Escale du samedi matin : Massages assis

Pause détente, massages assis, sur des sieges ergonomiques, d'une durée de 25 min.
Horaires: de 09 h30a 11 h 30 Tarifs : 9 € (+ 2 € non-adhérent)

VIR acudal Atelier P'tits Chefs

Atelier cuisine pour les enfants.
Horaires:de14halch Tarifs : 5 € (+ 2 € non-adhérent)

LRyl J'aime ma planéte : Stop au gaspi

Atelier développement durable pour fabriquer soi-méme des produits du
quotidien, respectueux de I'environnement et de son porte-monnaie.

Horaires: de 09 h30a11h 30 Tarifs : 3 € (+ 2 € non-adhérent)

Mercredi 9 octobre Atelier P'tits Chefs

Atelier cuisine pour les enfants.
Horaires:de14haleh Tarifs : 5 € (+ 2 € non-adhérent)

Samedi 12 octobre Escale du samedi matin : Massages assis

Pause détente, massages assis, sur des sieges ergonomiques, d'une durée de 25 min.
Horaires: de 09 h30a11h 30 Tarifs : 9 € (+ 2 € non-adhérent)

VIR el Atelier créatif : Halloween

Atelier créatif a faire en famille.
Horaires:del14hal6h Tarifs : 5 € (+ 2 € non-adhérent)

SRR eviil Je prends soin de moi : Pratiquer l'automassage

Horaires: de 09 h30a11h 30 Tarifs : 3 € (+ 2 € non-adhérent)



Mercredi 6 novembre Atelier P'tits Chefs

Atelier cuisine pour les enfants.
Horaires:del4haleh Tarifs : 5 € (+ 2 € non-adhérent)

KR caueac Escale du samedi matin : Massages assis

Pause détente, massages assis, sur des sieges ergonomiques, d'une durée de 25 min.

Horaires: de 09 h30a12h Tarifs : 9 € (+ 2 € non-adhérent)
Samedi 16 novembre Faire soi-méme : Fabriquer des boules de graisse pour les oiseaux
Horaires: de 09 h30a11h 30 Tarifs : 5 € (+ 2 € non-adhérent)

Ve cecaacy Atelier P'tits Chefs

Atelier cuisine pour les enfants.
Horaires:de14hal6h Tarifs : 5 € (+ 2 € non-adhérent)

R Ccau e Escale du samedi matin : Massages assis

Pause détente, massages assis, sur des sieges ergonomiques, d'une durée de 25 min.
Horaires: de09h30a12h Tarifs : 9 € (+ 2 € non-adhérent)

IRl Soirée de Noél

Soirée repas dansant avec le passage du Pére Noél pour les enfants (gratuit pour
les moins de 3 ans).

Horaires : 3 partir de 18 h 30 Tarifs : Adultes 20 € / Enfants (-12 ans) 10 €
Lieu : Salle des petits Ormeaux, Marcilly-sur-Tille

VIR oy Atelier créatif de Noél

Atelier pour toute la famille.

Horaires:del4halch Tarifs : 5 € (+ 2 € non-adhérent)
Inscription : jusgu'au 17 décembre  Lieu: Escale 21, Marcilly-sur-Tille
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ENTREE LIBRE

Exposition de peintures a l'aquarelle
Balade dans les sabots de Vénus
par Edith Morizot

Date : du 3 au 28 septembre
Lieu : office de tourisme,
Place de la République, Is-sur-Tille

Exposition de peintures a l'aquarelle

Paysages d'Is-sur-Tille et ses environs
par Jean-Pierre Chenelle

Date : du 3 au 28 septembre
Lieu : les halles de la Covati,
Place de la République, Is-sur-Tille

VISITE DE L'ORGUE
ACTIVITE GRATUITE

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Septembre

Horaires : tous les lundis dés 13 h
Lieu: église d'ls-sur-Tille
Visite proposée par les Amis de lI'orgue d'ls-sur-Tille.

HORAIRES D'OUVERTURE DE L'OFFICE DE TOURISME

S Du mardi au samedi

de09h30a12h30etde14hal18h
Fermeture saisonniére le 31 octobre




V\ Vous avez un projet de rénovation
POINT REN 0 de votre logement ?
LE REFLEXE POUR BIEN RENOVER

Conseils gratuits et informations sur les aides financiéres.

- 2¢ vendredi du mois sur rendez-vous, contact : BER - 03 80 59 12 80

- 3¢ vendredi du mois de 14 h a 16 h sans rendez-vous, contact : URBANIS

A Is-sur-Tille, 20 place du Général Leclerc a I'espace France Services, ouvert
a tous.

g A\CTIVITES SENIORS (R

sociales 03 80 95 32 4]

\/ N —

lannée Activ'forme
Toute lan pour les personnes dgées de 65 ans et plus

Dates : tous les mardis de 09 h 45 a 11 h, sauf vacances scolaires
Lieu : salle communautaire (stade du Réveil), Marcilly-sur-Tille
Tarifs : communiqués a l'inscription

Reprise le mardi 3 septembre 2024

_ Conférence FAPA : Estime, et vous ? <\
Mardi 3 septembre pour les personnes de 60 ans et plus

Horaires : de 09 h 30310 h 30 Lieu : salle des fétes, Gemeaux

: ternbre Cuisine séniors : Préparation et dégustation du repas
Lundi 9 seplem pour les personnes de 65 ans et plus

Horaires : de10 h30a14 h 30 Lieu : espace de vie sociale de la Covati, Is-sur-Tille
Tarifs : entre 4 et 10 €, selon ressources

Activ'conduite
Mardis 10. T# et 1 septembre pour les personnes de 65 ans et plus

Session de code le 10 septembre puis lecons de conduite les 17 et 24 septembre.

Horaires:de 09 hallh Tarifs:15€
Pré-inscriptions : jusqu'au 3 septembre Lieu : Auto-école, Is-sur-Tille

Activ’partage : Réflexologie
Vendredi 15 sep'(,embPG pour les personnes seules de 70 ans et plus

Animé par Isabelle Persigny, réflexologue.

Horaires:de10hal12h Tarifs : entre 10 et 20 €, selon ressources
Repas (optionnel) : 10 € - Le Cheval Blanc Lieu: espace de vie sociale de la Covati, Is-sur-Tille



tombre Sortie séniors : Visite de la truffiere d'Is-sur-Tille
Vendredi 20 septem pour les personnes de 65 ans et plus

Horaires:de10hal12h Tarifs : gratuit
Pré-inscriptions : jusqu'au 13 sept. Repas (optionnel) : 10 € - O Dix d'ls

\ ' du " octobre Atelier FAPA : Estime et vous N

A partnr u pour les personnes de 65 ans et plus m
Dates : du 1°" octobre au 7 janvier Lieu : salle des fétes, Gemeaux

Horaires: de 09 h30a11h 30 Pré-inscriptions : jusqu'au 23 septembre

PRI Semaine bleue : Spectacte AN

Vendredi pour les personnes dgées de 65 ans et plus %
Horaires : 14 h Lieu : salle des Capucins, Is-sur Tille

Activité séniors : Initiation au hip-hop !
Lundis 7 et 14 octobre pour les personnes de 65 ans et plus

Initiations au hip-hop animées par Said Garrouma, danseur du territoire.
Restitution le 16 octobre a 18 h a la salle de I'Orangerie a Is-sur-Tille.
2 séances obligatoires.

Horaires:de14 h30a16 h Lieu : salle coommunautaire, Marcilly-sur-Tille
Pré-inscriptions : jusqu'au 30 septembre

tobre Cuisine séniors : Préparation et dégustation du repas
Lundi ' octoor pour les personnes de 65 ans et plus

Menu indien proposé par une séniore du territoire et sa fille.
Horaires: de10 h30a14 h 30 Tarifs : entre 4 et 10 €, selon ressources
Pré-inscriptions : jusqu'au 27 septembre  Lieu: espace de vie sociale de la Covati, Is-sur-Tille

T Activ'partage : Atelier sur U'arthrose
Vendredi 1l octo pour les personnes seules de 70 ans et plus

Animé par Charline Garrouma, kinésithérapeute.

Horaires:de14hal6h Tarifs : entre 5et 10 €, selon ressources
Pré-inscriptions : jusqu'au 4 octobre Lieu : espace de vie sociale de la Covati, Is-sur-Tille
Repas (optionnel) : 10 € - Le cheval Blanc

Atelier découverte FAPA N\
Mardi 22 octobre pour les personnes de 60 ans et plus m
Horaires : de 09 h 30410 h 30 Lieu : Saulx-le-Duc
Pré-inscriptions : jusgu'au 14 octobre



Sortie séniors : Visite de l'atelier ancestral du chocolat

Mardi 5 noverbre pour les personnes de 65 ans et plus

Horaires:de132hal7h Tarifs : entre 15 et 20 €, selon ressources
Pré-inscriptions : jusqu'au 28 oct. Transport compris : départ de la Covati, Is-sur-Tille
Atelier FAPA : Bon'us tonus PN

A partir du M novembre pour les personnes de 65 ans et plus

Dates : du 14 novembre au 9 janvier Lieu:salle de la mairie, Courtivron
Horaires : de 09 h30a 11 h 30

: ore Cuisine séniors : Préparation et dégustation du repas
Lundi 18 noven pour les personnes de 65 ans et plus

Horaires: de10 h30a14 h 30 Tarifs : entre 4 et 10 €, selon ressources
Pré-inscriptions : jusqu'au 8 no. Lieu : espace de vie sociale de la Covati, Is-sur-Tille

: ore Activ’partage : Découverte du chocolat <\
\endredi 22 novem pour les personnes seules de 70 ans et plus m
Horaires:de14hal6 h Lieu : espace culturel Carnot, Is-sur-Tille

Pré-inscriptions : jusqu'au 15 nov.

e Activ’'partage : Atelier land art et activité sensorielle
Vendredi 6 décem pour les personnes seules de 70 ans et plus

Horaires:de10hal12h Tarifs : entre 10 et 20 €, selon ressources
Pré-inscriptions : jusqu'au 25 novembre Lieu: espace de vie sociale de la Covati, Is-sur-Tille
Repas (optionnel) : 10 € - O Dix d'Ils

Sortie séniors : Spectacle

: scembre
Dimanche 15 decem pour les personnes de 65 ans et plus
Sortie au Zénith de Dijon pour le spectacle "Le Noél magique de Caroline Marx".

Horaires: de 09 h30a13 h Tarifs : entre 20 et 30 €, selon ressources
Pré-inscriptions : jusqu'au 6 déc. Transport compris : départ de la Covati, Is-sur-Tille

TN Cuisine séniors : Préparation et dégustation du repas
Lundi T décem pour les personnes de 65 ans et plus

Horaires : de10 h30a14 h 30 Tarifs : entre 4 et 10 €, selon ressources
Pré-inscriptions : jusqu'au 2 déc. Lieu : espace de vie sociale de la Covati, Is-sur-Tille



\

i A\ CTIVITES FAMILLES [t

{M/ N —

TIRe Aprés-midi festif avec Escale 21 ‘

Jeux, activités, maquillage pour enfants. Venez profiter d'un moment festif en famille !
Horaires:de 14 h al17 h Lieu : place du monument, Marcilly-sur-Tille

VIR aad Cercle Mamans ‘

Prendre un temps pour échanger entre mamans. Les tout-petits sont les bienvenus.
Activité proposée par une maman du territoire qui est conseillere périnatale.

Horaires:de 09 h a1l h Lieu : espace de vie sociale de la Covati, Is-sur-Tille

Mercredi 25 septembv‘e Sortie familles : Bistrot de la scéne

Conte musical pour les enfants de 3a 12 ans.
Horaires:de 13 h30a17 h Tarifs : 6 €, gratuit pour les moins de 6 ans
Pré-inscriptions : jusqu'au 16 sept. Lieu : départ de la Covati, Is-sur-Tille

VIR A vy Atelier parents-enfants : Hip-hop en famille!

Initiations au hip-hop animées par Said Garrouma, danseur du territoire.
Restitution le 16 octobre a 18 h a la salle de I'Orangerie a Is-sur-Tille.
2 séances obligatoires.

Horaires:de18 h 30 320 h Lieu : salle coomnmunautaire, Marcilly-sur-Tille
Pré-inscriptions : jusqu'au 30 sept.

VIR L el Atelier parents-enfants : Séance de sophrologie en duo

Activité récréative et ludique en duo, afin de vivre un moment de partage, de joie
et de détente. Atelier animé par Angélique Planiol, sophrologue.

Horaires:de18 h15a19 h 45 Tarifs : entre 4 et 10 €, selon ressources
Pré-inscriptions : jusqu'au 30 sept. Lieu : espace de vie sociale de la Covati, Is-sur-Tille

R sl Cercle Mamans ‘

Prendre un temps pour échanger entre mamans. Les tout-petits sont les bienvenus.
Activité proposée par une maman du territoire qui est conseillére périnatale.

Horaires:de 09 hallh Lieu : espace de vie sociale de la Covati, Is-sur-Tille




Ve sR ety Sortie familles : Halloween au parc de I'Auxois

Repas tiré du sac.
Horaires:de 09 hal17 h Tarifs : entre 4 et 15€, selon ages et ressources
Pré-inscriptions : jusqu'au 14 octobre Lieu:départ de la Covati, Is-sur-Tille

VIR ICAcE Atelier parents : Initiation a la langue des signes

Atelier animé par une formatrice en langues des signes, 10 séances a prévoir ainsi
gu'un temps de restitution.

Horaires:de 18 h 45319 h 45 Tarifs : 40 € pour les 10 séances (4 € par séance)
Pré-inscriptions : jusqu'au 8 nov. Lieu : espace de vie sociale de la Covati, Is-sur-Tille

Jeudi 21 novembre Cercle Mamans ‘

Prendre un temps pour échanger entre mamans. Les tout-petits sont les bienvenus.
Activité proposée par une maman du territoire qui est conseillére périnatale.

Horaires:de 09 hallh Lieu : espace de vie sociale de la Covati, Is-sur-Tille

R RE ] Activité familles : Soirée pyjama! ‘

Jeux de société, lecture de contes...
Horaires:de 20 h a22 h Lieu : espace de vie sociale de la Covati, Is-sur-Tille
Pré-inscriptions : jusqu'au 22 nov.

IR ecusac Atelier parents : Un temps pour soi

Atelier de sophrologie pour s'octroyer une pause, animé par Angélique Planiol,
sophrologue.

Horaires: de 18 h 30 3 20 h Tarifs : entre 4 et 10 €, selon ressources
Pré-inscriptions : jusgu'au 26 nov. Lieu : espace de vie sociale de la Covati, Is-sur-Tille

VIR Cecsal Cercle Mamans ‘

Prendre un temps pour échanger entre mamans. Les tout-petits sont les bienvenus.
Activité proposée par une maman du territoire qui est conseillére périnatale.

Horaires:de 09 h allh Lieu : espace de vie sociale de la Covati, Is-sur-Tille
VIR Cecaeacy Activité parents-enfants : Atelier créatif de Noél
Horaires:de14 h 30317 h Tarifs : 2 €, goUter offert

Pré-inscriptions : jusqu'au 06 déc. Lieu : espace de vie sociale de la Covati, Is-sur-Tille
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5T jeumesse Rentrée 2024-2025
~_ Pensez a inscrire vos enfants*
- Accueils périscolaires
rg 7 Lux, Spoy, Marcilly-sur-Tille,
R Saulx-le-Duc, Til-Chatel,
@ga Micro-creches Villey-sur-Tille, Gemeaux
Moloy - Gemeaux - Til-Chdatel

\ Temps du matin avant I'école,

Accueils reguliers, temps du soir apreés |'école et
occasionnels et d'urgence temps du repas
&~ Infos: .
, . '0S : s
% Relais Petite Enfance En savoir plu
rh Guichet Unique ~>
03807557 42 =

Accueils de loisirs .
Is-sur-Tille et Marsannay-le-Bois

2

Les mercredis et vacances ﬂ O %%t
scolaires,de 07h30a18 h30 En savoir plus

Prochaines inscriplions

Toutes les inscriptions se font en ligne sur votre portail famille.*

Vacances d'automne:
a partir du dimanche 15 septembre a19 h

Accueils d'Is-sur-Tille et Marsannay-le-Bois ouverts du lundi 21 au jeudi 31
octobre. Réservations et annulations jusgu'au dimanche 29 septembre a 19 h.

Vacances de Noél :
a partir du dimanche 1* décembre 319 h

Accueil d'Is-sur-Tille uniquement, ouvert lundi 23 et mardi 24 décembre
2024 et jeudi 2 et vendredi 3 janvier 2025. Réservations et annulations
jusgqu’au dimanche 15 décembre a 19 h.

Mercredis de novembre et décembre :
a partir du dimanche 13 octobre 319 h

Accueils d'ls-sur-Tille et Marsannay-le-Bois

*Attention, places limitées

Réalisation : Covati, 4 allée Jean-Moulin, 21120 Is-sur-Tille ‘3)

03 80 95 32 41 - www.covatifr ."/
Directeur de la publication : Luc Baudry H

Tirage 6 000 exemplaires ovatl Infos




