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MENUS '4 SAISONS' | DU 9 FEVRIER 2026 AU 22 FEVRIER 2026

Menu standard 5C Egalim - Déjeuner

Du 09 févr. au 15 févr.

Du 16 févr. au 22 févr.

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

0 LOCAL

@DU CHEF

—_ Salade de haricots verts BIO (1) Betteraves BIO en salade (1)
(@) Sauté de volaille aux olives O  Chili végétarien (1) ’
Z Semoule BIO (1) Riz BIO (1) | Un moyen de lutter contre le
3 Vache picon Moelleux d'Arinthod (0) gaspillage alimentaire !
Flan vanille Fruits BIO de saison
[ T10M de tonnes daliments sont
Jd jetés par an. Pour limiter ce
! gaspillage, voici une idée de
‘ recette & faire chez vous :
| -
= Salade verte fraiche O Taboulé BIO (1) [ & oS pe
a Assortiment de charcuteries* Filet de lieu sauce ciboulette (1)
[a'4 . | .
< Pommes vapeur Carottes BIO persillées (1)
s Fromage a raclette P'tit cottentin ail et fines herbes
Fruits BIO de saison Beignet au chocolat
RACLETTE
Q Salade de riz BIO (1)
Lu . . Velouté de légumes BIO (1)
a4 Nugget's de volaille K .
. . Hachis parmentier du chef o
(@) Petits pois et carottes
I - . . Yaourt nature BIO
Blchette mélangée
L N Compote pomme menthe du chef (1)
Ananas a la cannelle | Ingrédients :
z |+ Epluchures de légumes
|+ Huile dolive
« Epices de votre choix : paprika,
cumin, herbes, ail...
Sel
— . . hou bl BIO vinai I
a Velouté de légumes du chef (1) ¢ OL{ anc vinaigrette ©0
L Saucisse de Strasbourg
S Tortellinis ricotta sauce tomate Boulghour BIO sauce fomate o
I Yaourt BIO d'Adelle (0]
N Camembert
) Compote poires caramel du chef (1) . .
Flan vanille nappé caramel
a PLUS QU3 VOUS REGALER !
w Salade de lentilles vinaigrette échalotes ©  Pizza au fromage du chef (1) \ '
a4 Filet de colin sauce curry (1) Roti de Volaille a la Créeme B -
(a) Purée de courges ©  Haricots verts persillés (1)
Z Cancoillotte nature IGP Fromage blanc BIO d'Adéle (0]
g Tarte grillée aux pommes Fruit

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS
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