
  

MENUS '4 SAISONS' I DU 02 mai 2022 AU 27 mai 2022

Radis beurre Betteraves BIO en salade Courgettes râpées à l'huile d'olive Cake du chef à la tapenade 
Moussaka ** Emincé de volaille marengo Knack de volaille 

Semoule Haricots verts persillés
Délice de camembert Faisselle Verchicors BIO Cantal AOP

Fruit BIO de saison Compote de pommes framboise (ind) Cocktails de fruits (ind) Fruit de saison BIO
Salade verte BIO Salade de pommes de terre Salade de tomates à l'échalottes Trio de crudités vinaigre balsamique

Poisson pané Filet de lieu sauce ciboulette Poulet LABEL ROUGE au thym et citron Blanquette de volaille LABEL ROUGE 
Petit pois barigoule Poêlée de courgettes au parmesan Frites Riz créole

Rondelé au noix Saint Paulin BIO Petit cottentin nature Fromage blanc BIO

Semoule au lait nappé caramel (ind) Fruit de saison Compote pommes abricots BIO Gauffre liégeoise (ind) 
Salade de blé Pastèque ( selon arrivage) Taboulé à la menthe Concombre frais en salade Légumerie

Sauté de porc aux olives * / sauté de volaille LABEL ROUGE Beignets de calamars 
Julienne de légumes Ratatouille fraîche  Légumerie

Emmental Fraidou Yaourt nature LOCAL Camembert BIO
Fruit BIO de saison Tarte basque Fruit de saison Flan au chocolat (ind)

Salade de haricots beurre Carottes fraîches BIO râpées Légumerie Salade de boulghour  BIO 
Steak haché sauce burger Chickenwings et sauce barbeucue Galette végétale

Potatoes Blé Gratin  de navets 

Fromage blanc BIO Brie Bûche mélange

Gâteau du chef aux pépites de chocolat Fruit de saison Fruit de saison
Céleri frais râpé vinaigrette Légumerie Salade fraîche Légumerie Melon jaune

Chili végétarien ** Paupiette de veau à la moutarde Bourride de poisson**
Riz accompagnement pour chili Poêlée bretonne BIO

Vache qui rit BIO Fromage blanc aromatisé Chavroux 
Crème praliné Gâteau au citron du chef Crème catalane

Menu Scolaire COVATI

Lasagnes au saumon **

Du 02 mai AU 06 mai Du 09 mai AU 13 mai  Du 23 mai AU 27 maiDu 16 mai AU 20 mai

Macaronis bolognaise ** du chef 

Tortellini riccota épinard sauce tomate **

Alternatif

Alternatif

Alternatif


