COVAT

COMMUNAUTE DE COMMUNES
DES VALLEES DE LA TILLE ET DE LIGNON

ovatlinfos

mars-avril 2018

Marey-sur-Tille

SORTIE NATURE

organisée par I'Office de tourisme de la '
Covati et le Club science et nature

Parcours du sentier du Montaigu
(5,8 km). Animaux non admis. : d l
Prévoir boisson,nourriture, vétements et % -y
chaussures de randonnée. Durée 3 h. SORTl E

Gratuit. Infos et inscriptions a I'Office La flore et les arbres au printemps

de tourisme : 03 80 95 24 03 SAMEDI 28 AVRIL
départ 14 h

plqce du Moulin
CRECEY-SUR-TILLE

m A P " P N’oubliez pas de vous équiper : vétements adaptés & la météo,
ey it i -
: ] ! A

chaussures de marche, eau...
Durée : 3 h - Animaux non admis - Gratuit - Places limitées

Réalisée par le Club Sciences et Nature

Infos et réservation :
e 03 80 95 24 03
v/ﬁ'” - P
COVATIOURIE semEapuss
*
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LUK ATELIER PARENTS-ENFANTS
salle des fétes

organisé par Escale 21 9]
Percussions africaines

*pourles 3-5ans:de 10ha 10 h 40

*pourles6-12ans:de 11 ha12h

Tarif : 5 € adulte, 3 € enfant ¢ Infos et réservations : 09 84 54 37 71

Marey-sur-Tille

de 14Ehsg:|2 ;f h 30 organisé par Escale 21
Marcilly-sur-Tille Sculpture sur savon
Tarif : 5 € (+2 € si non adhérent), godter compris

Quvert a tous * Infos et réservations : 09 84 54 37 71

WECCCNGUEICEIN ATELIER CREATIF -
- A

mercredi 7 mars

ATELIER SENIORS
sur rendez-vous

organisé par le Service actions sociales de la Covati

Bien-étre =i
Tarif : entre 13 € et 18 € VoM

Inscriptions avant le 5 mars : 03 80 95 47 70 a E%

salon Aquabeauty
Is-sur-Tille

vendredi 9 mars ACTlV, PARTAGE

de10ha14h organise par le Service actions sociales de la Covati

SCUEEEARSJEN LU hour fes personnes seules dgées de 70 ans et plus
Is-sur-Tille Atelier créatif de Paques -~

Repas proposé par le restaurant O Dix d’ls [* .
Tarif : 7,50 € + 2 € pour la création =
Inscriptions avant le 7 mars : 03 80 95 47 70
Transport gratuit proposé aux personnes dans l'incapacité de se déplacer.

=N

U CCREIUCEI ATELIER DEVELOPPEMENT DURABLE
de14h30a16 h 30

organisé par Escale 21

Escale 21 P \
Nettoyant ménager bio
Marcilly-sur-Tille Tarif },,5 € g

Ouvert a tous ¢ Infos et réservations : 09 84 54 37 71

UCCCCREIUCIERIN ATELIER POUR TOUS

de14ha17h organisé par le Service actions sociales de la Covati
Atelier créatif : en attendant Paques
Tarif : 2 € « godter offert

Inscriptions avant le 12 mars : 03 80 95 47 70

salle de I’Orangerie
Is-sur-Tille
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S vendredi 16 mars
ORTIE SENIORS départ 9h

organisée par le Service actions sociales de la Covati retour 17 h 30
pour les personnes agées de 65 ans et plus parking de la Covati
* visite du mémorial Charles de Gaulle a Colombey- Is-sur-Tille
les-Deux-Eglises y
* restaurant

* visite des Cassis d’Alice a Isbmes avec dégusta-
tion de gourmandises sucrées locales

Tarif : 20,50 € par personne (restaurant non inclus).
Inscriptions avant le 12 mars : 03 80 9547 70

mercredi 21 mars

ATELIER CREATIF . de 14 h 30 2 16 h 30
organisé par Escale 21 — Escale 21
Paper toys o Marcilly-sur-Tille
Tarif : 5 € (+2 € si non adhérent),

godter compris.
Quvert a tous ¢ Infos et réservations : 09 84 54 37 71

vendredi 23 mars
départ10 h
retour 18 h
parking de la Covati
Is-sur-Tille

SORTIE SENIORS

- &

e
Bien vieillir

en Cote-d'Or

salon des seniors

organisée par le Service actions sociales de la Covati ¢
pour les personnes adgées de 65 ans et plus

Restauration sur place.
Inscriptions avant le 21 mars : 03 80 95 47 70

ATELIER CUISINE Wel 29 [l
. . ) ) . de 10 h15a14 h
organisé par le Service actions sociales de la Covati

salle des fétes

pour les personnes adgées de 65 ans et plus _\ 1o.Roi
N arsannay-le-Bois

Menu léger et gourmand du Printemps
Tarif : 5 €
Inscriptions avant le 22 mars : 03 80 95 47 70
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UCEECPL U ATELIER DEVELOPPEMENT DURABLE
CERERE RV organisé par Escale 21

Escale 21 Décorations de Paques
LCICIDVESURIEN en matiéres recyclées

Tarif : 5 € « Ouvert a tous
Infos et réservations : 09 84 54 37 71

SUEICTKEV N F XPO SCRAPBOOKING
agf;{eno‘ljrettil 27. avril proposée par I'association Art mobile de Saulx-le-
I(I::-SSr-gil:{ésme Duc et organisée par I'Office de tourisme de la Covati
Horaires : du mardi au samedide 9h 30a12h 30 etde
4 s 14ha18h (fermé le samedi des semaines impaires)
> o o = Entrée libre
B 7 e —

mercredi 4 avril ATELIER CREATIF
de14h30a16 h 30 organisé par Escale 21
Escale 21 Bougie oeuf

Marcilly-sur-Tille  [FARygrps (+2 € si non adhérent), godter compris

Quvert a tous ¢ Infos et réservations : 09 84 54 37 71
SPECTACLE ET ANIMATION JEUNE PUBLIC

mercredi 4 avril
Is-sur-Tille Animé

T ammman SN proposé par la bibliothéeque municipale d’ls-sur-Tille
et I'école de musique Les 1000 & une notes de la
Covati

*16 h 30 a la bibliothéque municipale : anima-
tion proposée par les mamies conteuses et les
classes de fllte, piano et les choeurs, autour de
l'exposition Animé ou [lhistoire des animaux
musicaux de Samuel Stento.

*18 h 30 a la salle des Capucins : spectacle
musical proposé par les classes de flite, piano et les
choeurs, avec lintervention des mamies conteuses
sur le théme des animaux.

Entrée libre
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SORTIE SENIORS vendredi 6 avril
organisée par le Service actions sociales de la Covati départ9 h

Pour les personnes agées de 65 ans et plus retour 177h 30
parking de la Covati

Is-sur-Tille

Dans le Jura

* visite d’'une chocolaterie

* restaurant

* visite du musée et de la fabrique de biéres artisa-
nales Rouget de Lisle avec dégustation.

Tarif : 13 € par personne (restaurant non inclus).
Inscriptions avant le 30 mars : 03 80 95 47 70

ATELIER PARENTS-ENFANTS samedi 7 avril
organisé par Escale 21 e d_e DL
Percussions africaines Pl

e pourles 3-5ans:de 10 ha 10 h 40
epourles6-12ans:de11ha12h
Tarif : 5 € par adulte, 3 € par enfant
Infos et réservations, Escale 21 : 09 84 54 37 71

ATELIER CUISINE POUR TOUS GOUTER mardi 10 avril
organisé par le Service actions sociales de la Covati ; de14ha17h
pour les personnes agées de 65 ans et plus 3 f )salle Charbonnel
Gourmandises de Paques
Tarif : 5 €  Inscription avant le 6 avril : 03 80 95 47 70

ATELIER POUR TOUS mercredi 11 avril
Proposé par le Service actions sociales de la départ 14 h 30
Covati, Escale 21 et le Club science et nature : retour 16 h 30
Balade sur le Mont de Marcilly : découverte Ecole primaire

du milieu naturel et de la flore de printemps. Marcilly-sur-Tille
Prévoir de I'eau et des chaussures de marche !
Gratuit « Enfants a partir de 8 ans « Inscriptions avant le 6 avril : 03 80 95 47 70

ACTIV'PARTAGE vendredi 13 avril

organisé par le Service actions sociales de la Covati de10ha14h .
salle de I’Orangerie

Is-sur-Tille

pour les personnes seules agées de 70 ans et plus
Atelier couture : création d’un sac

Repas proposé par le restaurant Le Cheval blanc.
Tarif : 7,50 € + 4 € pour la création

Inscriptions avant le 11 avril : 03 80 95 47 70. L 6
Transport gratuit proposé aux personnes dans l'incapacité de se déplacer.
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mercredi 18 avril | ATELIER POUR TOUS
de14ha17h \\organisé par le Service actions sociales de la Covati
salle de 'Orangerie || Sy Vo y e ey o 11
Is-sur-Tille = Marif : 3 € pour la création
Goliter offert * Inscriptions avant le 16 avril : 03 80 95 47 70

ACUCICEIPVC YU ACTIVITE PARENTS-ENFANTS
de14haf7h organisée par le Service actions sociales de Ia Covati
Chasse gourmande

salle des fétes
Marcilly-sur-Tille

Retrouvez les ingrédients pour reconstituer la recette mystére !
Gratuit » Inscriptions avant le 18 avril : 03 80 95 47 70

lundi 23 avril ATELIER CUISINE
de 10 h 15 aA14 h organisé par le Service actions sociales de la Covati
salle des fétes pour les personnes agées de 65 ans et plus
Dienay Tarif - 5 €
Inscriptions avant le 19 avril : 03 80 95 47 70

mercredi 25 avril ATELIER CREATIF
LSS o/ganisé par Escale 21
Escale 21 Tableau Origami ¥
Marcilly-sur-Till
ML Tarif : 5 € (+2 € si non adhérent), gouter compris.

Ouvert a tous ¢ Infos et réservations : 09 84 54 37 71

vendredi 27 avril ACTIV'PARTAGE
de10hai4h organisé par le Service actions sociales de la Covati

pour les personnes seules agées de 70 ans et plus

salle des fétes

Pichanges J ,
eux d’adresse [

Repas proposeé par le restaurant O Dix d’ls (7,50 €). s
Inscriptions avant le 25 avril : 03 80 95 47 70.
Transport gratuit proposé aux personnes - Q
dans l'incapacité de se déplacer. ———

NouvEAux HORAIRES DE L’OFFICE DE TOURISME ‘%

De 9h30 a 12h30 et 14h a 18h, du mardi au vendredi et //

les samedis des semaines paires. COVATITOURISME

~== Covati



A
3
N
S,

s U wi e C'est
les vacances !!!

Les plaquettes de programmation ne seront dorénavant plus distribuées. Elles
seront disponibles sur www.covati.fr, rubrique Vivre.

Les inscriptions quotidiennes se font désormais par I'intermédiaire du Portail
famille sur le site de la Covati.

Le format papier sera uniquement utilisé pour les inscriptions aux sorties,
stages et séjours (disponibles a la Covati ou dans les accueils de Is-sur-Tille
et Marsannay-le-Bois).

Infos au Service enfance-jeunesse de la Covati : 03 80 95 32 41

Comme chaque été un séjour en montagne, accompagné cette année encore
par I'association En passant par la montagne, est en préparation. Il concerne
les jeunes de 12 & 17 ans et se déroulera du 16 au 25 juillet.
Tout n'est pas encore finalisé, mais il aura certainement pour
décor le Vercor, avec comme principe de déplacement pour
accéder aux différentes activités : la mobilité douce. C’est
le fait de se déplacer par nos propres moyens physiques
(marche, vélo), et en utilisant @ minima les véhicules a moteur.

Les places sont limitées. Inscrivez-vous dés a présent !
Tarif : entre 310 € et 550 € (en fonction des ressources)
Infos au Secteur jeunes de la Covati : 03 80 95 13 59

ATELIER BASKET SANTE

organisé par le Service actions sociales de la Covati @

en collaboration avec la Fédération frangaise de basket

Tous les mercredis de 10 ha 12 h, @
salle de I'Orangerie a Is-sur-Tille. ) X
Tarif : 55 € le trimestre. & 3 \,

Infos et inscriptions : 03 80 95 47 70
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AIDE POUR REMPLIR SA DECLARATION D’IMPOTS
proposeé par le Service actions sociales de la Covati pour les personnes de
65 ans et plus

* Is-sur-Tille : lundis 23 et 30 avril au Service actions sociales de la Covati
* Marcilly-sur-Tille : mardi 24 avril a la mairie

+ Til-Chatel : jeudi 26 avril a la mairie

* Marsannay-le-Bois : vendredi 27 avril a la mairie

De 9h a 12h, sur rendez-vous : 03 80 95 47 70

L'adosphére

Maison des adolescents de CéEOr et de leurs parents

L'ADOSPHERE, est un espace ressource convivial pour :

* les jeunes de 12 a 25 ans, ressentant le besoin de parler de leurs difficultés,
* les parents d’adolescents préoccupés par l'attitude, le comportement ou la
santé de leur jeune,

* les professionnels en lien avec I'adolescence et désireux de s’informer.

Permanences au Service actions sociales de la Covati, tous les mardis a
compter du 24 avril.

Sur rendez-vous : 03 80 44 10 10

CAFE-PARENTS /
proposé par le Service actions sociales de la Covati (\J
Moment de dialogue et de partage, pour les parents et grands-

parents, autour d’une boisson chaude offerte.

Tous les mercredis de 9 h a 12 h a 'Espace de vie sociale.

Temps de présence libre.

Réalisation : Covati, 4 allée Jean-Moulin, 21120 Is-sur-Tille

03 80 95 32 41 - www.covati.fr 7

Directeur de la publication : Luc Baudry 17

Tirage 6 200 exemplaires OVatI InfOS
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